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ISPANAKLI ERISTE YAPIMI

1 su bardagi 1spanak puresi

3 orta boy yumurta

1 tath kasidi tuz

5 su bardagi un

Ispanak puresi igin;

200 gr. kadar ispanak

1 klicUk cay bardagi (75 ml) (su ile pisirip pUre yapin)

Ispanak, yumurta ve tuzu iyice karigtirip, kontrollli bir gekilde un ekleyerek sert bir hamur yogurun. Bezelere
ayirip en az 1 saat dinlendirin. Bolca un ile yufkalar acin. Ister glineste, ister bir tavada, isterseniz de benim gibi
sacda ¢ok hafif pisirip istediginiz sekil ve boyda kesebilirsiniz. Biraz nemi gittikten sonra mimkuinse eristeleri
evde kurutun.
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