—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI ERISTE

1 paket eriste makarna
1 demet ispanak

Tuz

1-2 dis sanmsak

Once makarnayi haglayalim.Bunun icin 7-8 su bardag suya 1 ¢ay kasigi tuz atip kaynatalim. Sonra da
kaynayan suya erigte makarnayi salip, 8-9 dakika kadar haglayalim. Stizdiirtip, bir kenara koyalim.Bu arada da
Ispanaklari ayiklayip, bir parmak kalinhdinda dograyalim. lyice yikayip siizmeye birakalim. Ote yandan genis ve
derin bir tavaya yag koyup, erir erimez dévilmus sarmisaklar ekleyip, sdyle 1 dakika kadar kavuralim. Bdylece
sarmisagin aromasli yaga ge¢cmis olur. Hemen Gzerine soganlari aktaralim ve sodanlar iyice sararincaya kadar 2
dakika kavuralim.ispanaklari ilave edip, ara sira karistirarak 7-8 dakika soteleyelim. En sonunda tuz ve
karabiberle beraber krema ve makarna suyunu da katalim ve 2-3 dakika kaynatip, ocagin altini séndurelim. Bir
tarafta bekleyen eriste makarnamizi da bu sosun igine aktaralim karigtirip, servise sunalim.
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