B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI ERISTE

2 su bardagi eriste

1 klicUk demet ispanak
1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 dilim beyaz peynir

3 ¢corba kasiJ! siviyag

1 tath kasidi tuz

Sogan ince kiyilir, siviyagda pembelestirlir. Uzerine ince kiyilmig ispanak ve rende domates eklenir. Solana
kadar pisirilir, tuz eklenir, atesten alinir. lliyinca ufalanmig peynir katilir. Haglanmig eristenin tzerine birakilir.
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