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ISPANAKLI ERISTE (CIN)

Malzeme (4-6 kigi igin)

3 kereviz

125 gr. iIspanak

500 gr. yumurtal eriste
Tuz

1 yemek kasigi yag

1 dis sarimsak

3 taze sogan

125 gr. parcalanmis tavuk gégsi
1 yemek kasigdi soya sosu
1 yemek kasigi sirke

50 gr. halka kalamar

Kerevizleri boylamasina kesin ve ispanaklari elle parcalayin. Yumusayana dek eristeleri tuzlu kaynar suya atin.
Kurutup, soguk sudan gegirin.

Yagdi tavaya d6kin, sarimsagi ve taze sodani 1 dakika pisirin. Tavugu ekleyip 2 dakika kizartin. Erigteyi ve diger
malzemeyi ilave ederek 3 dakika pisirmeye devam edin.

Sicak servis tabaginda hemen servis yapin.
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