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ISPANAKLI ENGINARLI TAVUK DOLMASI

4-6 adet kemiksiz, derisiz tavuk gégsu
3/4 su bardagi ince kiyilmig ceviz

3/4 su bardagi misir gevregi (ezilmis)

1 cay kasigi sarimsak tozu

Yarim su bardagi st

2 adet yumurta

Yarim su bardagi un

1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi tuz

200 gr dogranmis ispanak yapragi

1 adet dogranmis enginar

1/4 su bardagi dogranmis kuru domates
Yarim su bardag lor peyniri

Yarim su barda@ rendelenmis kasar

2 yemek kasigi margarin

Margarini tavaya alip ispanak yapraklari, enginar, kuru domates ekleyip 2-3 dk kavurun. Soguyunca lor peyniri
ve kasar ekleyip iyice karistirip bir kenara alin. Bir kasede, kiyllmis cevizleri, ezilmis misir gevregini ve sarimsak
tozunu, unu, kirmizi biberi ve tuzu karistirin. Baska bir kasede st ile 2 yumurta ¢irpin. Tavuk gégduslerini biraz
dbverek inceltin, bir zemine acip igine 1spanakl enginarl peynirli hargtan doldurarak sarin. Bitiin tavuk etleri
bittikten sonra herbirini, cevizli, msir gevrekli karisima bulayin. Bir kiirdan yardimiyla agilmamalari i¢in tavuk
dolmalarini sabitleyin. Her birini kizartarak sicak servis edin.
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