&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI ENGINAR KALBI SALATASI

https://migros.com.tr

Yarim kg. enginar kalbi

1 bag bebek 1spanak

2 adet kdézlenmis kirmizi biber
2 yemek kasigi zeytin

1 dis sarimsak

3 yemek kasigi elma sirkesi
Yarim limon suyu

1/2 ¢ay bardag@i zeytinyagi
Karabiber

Tuz

1. Enginar kalbi, iIspanak, dogranmis kirmizi biber ve zeytinleri salata kdsesine alarak harmanlayin.

2. Sosu hazirlamak igin, sarimsak, elma sirkesi, limon suyu, zeytinyagi, karabiber ve tuzu karistirin.
3. Sosu salatanin Uizerine gezdirerek servis yapin.
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