B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI ENGINAR GRATEN

Malzeme:

350 gram ispanak

250 gram konserve enginar kalbi
50 gram sogan

50 gram Bizim Mutfak Teremyag
100 gram taze kasar peyniri

1 tath kasidi cesni

toz kirmizi biber

tuz, karabiber

Ispanaklari haglayip stizdiikten sonra blenderden gegirin. Enginar kalplerini ikiye bolerek Teremyaginda
soteleyin. Tuz, ¢cesni ve karabiber ilave edin. Ispanadi isiya dayanikli bir servis tabagdina alin. Uzerine enginar
kalplerini dizip dilimlenmis kasar peynirlerini yerlestirin. Kasar peynirler eriyene kadar sicak firinda birka¢ dakika

pisirin.
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