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ISPANAKLI ELBASAN TAVA

30 Gr Sana Mutlu Aile
1,5 Kg. kuzu incik

1 Adet carliston biber
3 Adet Domates

1 Parca muskat

1 Gay Kasigi un

2 Su Bardagi st

4 Adet yumurta

100 gr ¢cokelek

500 gr ispanak

3 Adet sodan

1 Cay Bardagi su

1 Cay Kasigi tuz, karabiber

Ispanagi temizleyip dograyin.Sodanlari soyup kiyin.Domatesleri soyup kig¢ik kiigiik dograyin.Garliston biberin
cekirdekli kisimlarini temizleyip seritler seklinde dograyin.Margarini tencerede eritip eti ilave edin.Sirasiyla
un,sogan,domates ve garliston biberi ekleyip karigtirin.Sicak su ilave edip tencerenin kapagini kapatin ve etler
iyice yumusayincaya kadar pisirin. Incikleri kevgirle ayri bir yere alip ihmaya birakin.Et suyunu ayirip sicak olarak
muhafaza edin. Yumurta ,muskat, karabiber ve sutl ayr bir kapta ¢irpin.Eti kemiklerinden ayirip firin tepsisine
aralikli olarak dizin.Ispanagi ekleyip yumurtall karigimi Gzerine gezdirin.Gokelek peynirini serpip dnceden
isitilmig 170 dereceye ayarli firnda 10 dakika pisirin.Dilimlenmis servis tabagina alin. Uzerine ayirdiginiz et
suyunu gezdirip servis yapin.
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