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ISPANAKLI ELBASAN TAVA

MALZEMELER

1 kg. kemiksiz koyun eti
500 gr. 1spanak

1 kg. yogurt

1/2 limon suyu

2 ¢orba kagiJi tereyad
2 adet sogan

1 adet sivri biber

2 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

Tuz

karabiber

HAZIRLANISI

Etleri ceviz blyUkligunde dograyin, haslayip, stzin. Firin tepsisine susuz olarak koyun. Dogranmig sodan,
biber ve ispanadi bir corba kasigi tereyagi ile soteleyin. Atesten alin. Etlerin Uzerine tuz ve karabiber serpin.
Hazirladiginiz ispanagi etlerin Gzerine yayin. Yogurdun igine yumurta, limon suyu, un ve tuz koyup, girpin.
Ispanaklarin Ustline dékin. Uzerine parga parca tereyadi koyun. 200 derecelik firinda yarim saat pisirin. Sicak
servis yapin.
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