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ISPANAKLI ELBASAN TAVA

MALZEMESI:

1 kg. kugbagi et,
yarim kilo ispanak,
yarim limonun suyu,
2'ser sogan,
sivribiber ve yumurta,
2 ¢orba kasiJi un,

1 kg. yodurt,
katiyag,

karabiber,

tuz.

Yodurt, un, yumurta, limonsuyu ve tuzu ¢irpin. Soganlari dograyip kizgin yagda, pembelestirin. Dogranmis biber
ilave edip biraz 6ldiirtin ve 1spanagi da i¢ine dograyip kavurun. Etleri, haglayip suyundan ayirin ve karabiber,
tuzunu ayarlayarak firin tepsisine yayin. Ustline, sirasiyla ispanagi ve yogurdu yayip, findik kadar yag parcalarini
Uzerine dagitin. 180 derece firinda yarim saat pisirin.

ML® Ispanakli Antrkot icin tiklayin
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