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ISPANAKLI EKSILI KOFTE

Aynur Akdemir

500 gr kadar yilkanmig ve dogranmig ispanak

200 gr kugbag! koyun eti (dana eti de olur)

1 su bardag haglanmig nohut veya yesil mercimek
1 tane incecik yemeklik dogranmig irice kuru sogan
1 yemek kagigi salca

1 tath kasidi erik eksisi veya nar eksisi

1 cay kasigi sumak

10 tane erik kurusu (varsa)

1 yemek kasidi tereyadi veya margarin (zeytinyagi da olur)
Koftesi igin:

2 su bardagdi ince koftelik bulgur

1,5 su bardagi ilik su (bulguru islatmak igin)

5-6 yemek kasigi beyaz un

Tuz

Karabiber

1 kase su (elinizi 1slatmak igin)

Bulguru ilik suyla 1slatin, Gzerini kapatin ve bir saat bekletin. Yumusayan bulgurun tuzunu ve ununu koyun iyice
yogurun (Su yardimini almay! unutmayin). Elinizle findik blyGkligtinde kéfteler yapin, bir kenarda bekletin. Diger
tarafta buytikce bir tencerede yagi salgayi, sogani ve eti kavurun. Uzerine tencereyi dolduracak kadar su koyun,
et pisene kadar kaynatin. Igine haglanmig nohudu ilave edin, yemek biraz pisince ispanaklari ve bulgur
koftelerini atin. Tuzunu, eksisini ilave edin, yemegin pismesini bekleyin, pisince sicak sicak servis yapin.
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