&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI EKSILI KOFTE (MALATYA)

Malatya Valiligi

2 su bardagi yarma

2 kg 1spanak

1 su bardagi kahverengi mercimek
3-4 bas kuru sogan

3 yemek kagiJ! tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi

2 yemek kasi@ erik eksisi

1-2 yemek kasig kef

Soganlari yemeklik olacak sekilde dograyin.

Genis bir tencerede yagla birlikte kavurun. Uzerine sulandirilmis salga ilave edin. Yagla biraz gevirdikten sonra
Uzerine 7-8 su bardagi su koyun.

Ayiklanmig mercimek de ilave ederek kapad kapatip haglanmaya birakin.

Diger taraftan yarmayi; tuz ve su ilavesi ile yogurarak bir hamur yapin.

Nohut buyUkliginde yuvarlayin. Pisen mercimege tuzla birlikte ilave edin. Erik eksisi koyup, kofteler pisince
ayiklanmig, yikanmig, dogranmig ispanaklari ilave edin.

Kef karigtirarak koftelerin tam pismesi ile atesten alip sicak olarak servis yapin.

Not: Bazi ilgelerde bu yemek salga kullaniimadan pisirilir. Corbalarda oldugu gibi atesten alinmadan énce 2 kg
yogurt, bir kasik unla karistirilarak kéfteye katilir. Sodan, yagla ayr bir kapta kavrulup pisen yemegin izerine de
gezdirilir. Genelde yesil veya kuru sodanla birlikte yenilir.
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