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ISPANAKLI EKSILI KOFTE (MALATYA)

THY Skylife

2 su bardagi yarma

2 kg. 1spanak

1 su bardagi kahverengi mercimek

3-4 orta boy sogan

3 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi

1-2 yemek kasidi kef (tereyadi-un karigimi bir sos)
Erik eksisi

Soganlar kiip kip dogranir, yagda kavrulur. Salga ilave edilip biraz daha kavrulur ve 7-8 bardak su ve mercimek
de eklenerek pismeye birakilir. Yarma, tuz ve su ile yogrularak hamur kivamina getirilir. Nohut blyukluginde
yuvalanir. Pisen mercimege biraz tuzla kofteler de eklenir. Pigince erik eksisi ilave edilir. Kdfteler 10 dakika
kadar pisirilince yikanip dogranmis i1spanak katilir. En sonunda kivam igin kef de katilarak sicak servis edilir.
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