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ISPANAKLI EKMEKCIKLER

https://www.droetker.com.tr

Ispanakli karisim igin:

250 g 1spanak yapragi

0,5 ¢ay kagi§i tuz

1 su barda@i kip seklinde dogranmis kurutulmus domates
150 g tulum loru

0,5 ¢ay kasigi karabiber

Hamur:

2 tath kasigi Dr. Oetker Aktif Maya
0,5 ¢ay bardagi ilk sit

3 su bardagi un

1,5 cay kasigi tuz

1 cay kasigi toz seker

1 cay bardagdi sivi yag

1 yumurta

1 yumurta aki

1,5 cay bardag ilik st

1 su bardagi un

Uzeri icin:

1 yumurta sarisi

1 cay kasigi sivi yag

Ispanak yapraklarini yikayin ve ince sekilde dograyin. Uzerine tuzu ekleyin ve eliniz ile sikarak fazla suyunu
¢ikarin. Derin bir kaba alip Uzerine kurutulmus domates, tulum loru ve karabiberi ilave edin. Kasik ile karigtirin.
Mayay bir kaseye alin ve Uzerine yarim ¢ay bardag ilik st ilave edin. Kasik ile birkag kez karigtirip 10-15
dakika bekletin. 3 su bardagi unu derin bir kaba eleyip tzerine beklettiginiz mayayi ilave edin. Uzerine tuz, toz
seker, sivi yag, yumurta, yumurta aki, siit ve ispanakli karigimi ilave edin. Bir spatula veya kagik ile iyice
karnstinin. Uzerini kapatip 40-45 dakika bekletin.

Finn tepsisine pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in énceden agin.

Alt-Ust pisirme: 170 °C

Turbo pisirme: 160 °C

Mayalanan hamuru tezgaha alin ve 1 su bardagi unu azar azar ekleyerek alttan Uste dogru toparlayin. Unun
tamamini yedirdikten sonra hamuru 12 esit pargaya bélin. Her birini elinizle yuvarlayip firin tepsisine siralayin.
Hamurlarin Gzerini keskin bir bicak ile 1 cm derinliginde ¢arpi seklinde kesin. Yumurta sarisini sivi yag ile
karistinp hamurlarin Gzerine surtn. 15 dakika bekletin ve pisirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 20 - 25 dakika

Finndan ¢ikarip ilik veya soguduktan sonra servis yapin.
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