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ISPANAKLI EKMEK

Filiz CATALKAYA ORHAN

Hamuru igin:

250 gr rondoda ¢ekilmis ekmek igi
4 su bardagi un

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

2 cay kasi§i tuz

Aldigi kadar su

Ic malzemesi icin:

Ispanak yapragdi (¢igden kullanilacak)
250 gr kiyma

1 orta boy sogan

Tuz

Uzerine strmek icin tereyag

Bir kabin icinde rondodan ¢ekilmis ekmek iclerini, un ve tuzu harmanlayin. Zeytinyagini ilave edin ve suyu azar
azar ilave ederek kulak memesi yumusakliginda bir hamur yogurun. Hamurun dinlenmesi igin tizerine nemli bir
bez drtiin. Once 1spanak yapraklarimizi elimizle pargalayalim. DiJer tarafta soganimizi ince ince dograyalim ve 1
kagik yag ile kavurmaya baslayalim, igine kiymay! ilave edelim. Tuzunu katalim. Kavrulunca ocagimizi
kapatalim. lyice kavrulan kiymamizi ispanak yapraklarimiza ilave edelim. Dinlenen hamurumuzu ki¢ik kiguk
bezelere ayirallm ve merdane ile tabak buyUkliginde agalim. A¢tigimiz hamurun yarisina ispanakli, kiymali
harcimizi koyup kapatalim. Kenar kisimlarinin yapismasi ve guizel gériinmesi i¢in herhangi bir kapak ya da tabak
yardimi ile keselim. Bu sekilde hazirlanan hamurlarimizi sa¢ ya da yagsiz tavada arkali 6nlU pigirelim ve
sicakken Uzerine tereyadi surelim. Not: Ispanakli ekmeklerimizi agilan hamura tahin sirip, i¢ine sadece ispanak
koyarak da hazirlayabilirsiniz.
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