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ISPANAKLI EKMEK (KASTAMONU)

1 tane Yas maya

1 tutam Tuz

1 litre Ik su

Yarim kg. Ispanak

2 tane Sogan

1 tane Yumurta

1 tath kasigi Tuz

1 cay kasigi Pul biber

1 cay kasigi Karabiber
1 yemek kasigi margarin
Aldigi kadar Un

1 yemek kasigi Sivi yag

Yas maya, 1 tutam tuz, 1 litre ilik su ve un yogdurulur. Mayasi gelene kadar bekletilir. Haglanmig Ispanak, sodan,
yumurta, tuz,pul biber, karabiber, margarin kavrulur. Mayasi gelen hamur bezelere ayrilir. Bir beze alinip oklava
ile agilir. Yarisina 2 yemek kagigi ispanak harcindan tizerine sUrdllr. Diger yarisi Gizerine kapatilir. Tavaya 1
yemek kasiJi sivi yag dokalir. Uzerine yapilan ekmek serilir. 5 dakika gevrilerek kizartilir. Diger bezeler igin de
ayni iglem uygulanir.
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