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ISPANAK EKMEGI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

2 Kése Ispanak
1 Adet Sogan

1 Adet Yumurta
Siviyag

Tuz

Pul biber

Kara biber

Ispanak ufak sekilde kiyilir.

Suda 5-10 dakika kadar haslanir, suyu sikilir ve stizgegten gegirilir.
Bir tencerede sogan pigirilir.

Uzerine yumurta Kirilir ve ispanak ve baharatlar eklenir.

Boylece 5 dakika kadar alti tutmayacak sekilde pigirilir.
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