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ISPANAKLI DUGUN CORBASI

250 gr kuzu kugbasi
250 gr ispanak

2 ¢orba kasiJi un

1 cay bardagi siviyag
8 su bardagi et suyu
1 tath kasidi tuz

Kusbas! etin (izerine su konur ve haslanir. Un ve yag pembelesene dek kavrulur. igine ¢ok ince kiyilmig ¢ig
Ispanak atilir, 2-3 dakika cevrilir. Sonra et suyu, tuz ve et katilir. Bir tagim pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:58734 « adi:Ispanakl Didiin Gorbasi « gdnderen:kir gigegi « indirme tarihi:08.05.2025 - 02:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-dugun-corbasi-vt44905
http://www.tcpdf.org

