B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI DONDURMA

3 paket hazir dondurma tozu
1 paket st

300 gram ispanak

2 kasik margarin

1 bardak dévilmdis fistik

1 paket vanilya

2 kasik bal

Ispanaklari ve fistiklari rondodan ¢ekelim icine margarin ekleyip tekrar ¢ekelim hazir dondurma tozunu situ
ekleyelim ve karistiralim tim malzemeyi ilave edelim, en yiksek hizda mikserle 15 dakika katilasana kadar
¢irpalim tek porsiyonluk kablara koyup buzlukta 5 saat bekletelim sonra normal dolaba alalim istediginiz zaman
servis edelim.
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