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ISPANAKLI DOLMA KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Hamurun hazirlanigi etli dolma kéftedeki gibidir. Fakat bunun hamuruna kiyma konulmaz.

Ispanaklar temizlenip saplarindan ayrilir ve ince ince dogranir. Yag i¢inde ince kiylmig soganlar pembelegince
icine kiyma, salga, tuz, baharat ve sonra da yikanmig 1spanaklar katilip bir glizel kavrulur.

Hazirlanmig bu karigim, i¢i agiimis kéftelere konur. Sonraki islemler etli dolma koftedeki gibidir.
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