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ISPANAKLI DOLAMA BOREK (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

Un

Su

Seker

Tuz

Ekmek mayasi
Ispanak

Kuru sogan

Maya bir parca seker ve tuzla karistirilir. Karigtirilan maya, unun i¢ine dokdiltr. Su ile yogrularak hamur yapilir.
Ispanak sodanla kavrularak i¢ hazirlanir. Hazirlanan hamurdan beziler yapilir. Blylk yufka halinde acilan beziler
bir gazetenin tzerine koyulur. Igine kasikla sivi yagd gezdirilir. Hazirlanan harctan yufkarin arasina serpilir.
Gazetenin bir ucu kaldirilarak yufkalar rula bigiminde sarilir. Hazirlanan rulolar tepsiye yerlestirilir. Rulolarin
Uzerine yogurt, yumurta ve yag karisimindan olusan harg dokdltr. Firinda alti ve Ustl kizarincaya kadar pisirilir.
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