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ISPANAKLI DIYET GOZLEME

https://migros.com.tr

500 gr. esmer un
1 kg 1spanak

250 gr. kasar loru
4 adet sogan

Tuz

Zeytinyag!

Ispanagi ve sogani kavurun, tuzunu ekleyin. Unla orta sertlikte bir hamur yapip yufkalar agin. Her yufkayinin
arasini i¢ koyup gézleme bigiminde kapatin ve zeytinyaginda pisirin.
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