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ISPANAKLI DIP SOS

500 gram ispanak yapragi

3 corba kasigi labne peynir
1 ¢corba kasigi stizme yogurt
1 corba kasigi hardal

3 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag

1 limon suyu

Ispanaklari 3 dakika kadar suda haglayip buzlu suyun igine aktarin. Daha sonra mutfak robotunun icine

zeytinyad, sarimsak, hardal ve ispanak yapraklarini gekip piire gibi yapin. igine peynir ve yogurt da ilave ederek
harika bir sos hazirlamig olacaksiniz.
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