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ISPANAKLI DETOKS ICECEGI

10 yaprak i1spanak
1 adet yesil elma
1 adet limon

2 yaprak roka

1 tutam maydanoz
1 tutam dereotu

1 tutam nane

Butin malzemeleri yikayip dogradiktan sonra rondoya atiyoruz. Rondoda 4 tur cevirip, biraz su ekleyerek tekrar
karistiriyoruz. Stizgegle siizlip i¢ilmeye hazir hale getiriyoruz. Varsa kati meyve sikacagi ile sikabilirsiniz.
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