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ISPANAKLI DANA SARMA

8 dilim dana kontrfile
4-5 gorba kasigi tereyagi
500 gr ispanak
Karabiber

Tuz

Tereyagini genis bir tavaya alip ince kiydidiniz sogani ekleyin. Soganin rengi déntince Gzerine ince Kiyilmig
Ispanagdi da ilave edin. Tuz ve karabiber serpin. Ispanak yapraklari diriligini kaybedince tel bir siizgece alin ve
Uzerine kasikla bastirarak suyunu birakmasini saglayin. Etleri déverek incelttikten sonra 3 parmak eninde
seritler halinde kesip hafifce tuzlayin. DGz bir zemine yayip Uzerlerine yeterli miktarda ispanak koyarak rulo
haline getirin. Bir tepsiye dizerek dnceden isitilmig 220 derece firinda 40-45 dakika pisirin. Patates puresi ile
servis yapin.

Not: Dana sarmalari hazirlarken igine ispanaktan dnce, makinede dilimlenmis 1 dilim pastirmada
ekleyebilirsiniz.
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