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ISPANAKLI DANA PIRZOLASI

4 Kisilik

Gerekli malzeme

12 kiraz domates

4 dana pirzola

2 corba kasigi zeytinyagi

2 dig sarimsak

500 gr kuzu 1spanak yaprag!
50 gr tereyagi

50 gr eski kasarpeyniri

Tuz, ¢ekilmis karabiber

Pirzolalarin Gzerine zeytinyag strlp 1zgarada iki tarafli pisirin.

Sarimsaklari soyup kiyin. Ispanak yapraklarini temizleyip iri pargalar seklinde dograyin. Tereyadini tavada isitip
Ispanak ve sarimsagi soteleyin. Tuz ve taze ¢ekilmis karabiberle tatlandirin.

Pirzolalar domates, sotelenmis ispanak ve iri kiyllmig kasarpeyniri ile servis yapin.

ML® Ispanakli Antrkot igin tiklayin

Fotograf "lezzet doktoru” tarafindan génderildi. 23.12.2014
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