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ISPANAKLI CIZBIZ KOFTE

1 tabak tavuk cizbiz kéfte

500 gr. 1spanak (ince kiyllmis)

2 adet yumurta (cirpiimig)

6 corba kasiJi zeytinyagi

1 cay bardagi un

Bir tutam muskat

5 ¢orba kasigi yogurt

2 corba kasiJi kasar peyniri (rendelenmig)
Tuz

Karabiber (arzu edilen miktarda)

Ispanak, yumurta, zeytinyagi, un, muskat, yogurt, tuz ve karabiberi iyice harmanlayip, bir firin kabina yayin,
Uzerine cizbiz kofteleri dizin ve hafifge bastirin. 6nceden hazirlanmig 180 derece firinda 20 dakika pigirin.
Uzerine peynir serperek servis yapin.
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