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ISPANAKLI CITIR BOREK

2 adet hazir yufka

300 gr ispanak

3 corba kasiJi siviyag

1 tutam tuz

2 adet taze sogan

1 adet yumurta

Bol siviyag (kizartmak igin)

Yufkalar diiz bir zemine yayip her birinden 8 liggen parca elde edecek sekilde kesin. Ispanaklar temizleyip
yikayin ve kurulayin. Taze soganlari ince ince dograyin. Bir tencerede siviyagi kizdirip sodanlari ilave edin ve 3-4
dakika kavurun. Ispanaklari ekleyin ve bir tutam tuz serpip ispanaklar yumusayana kadar karigtirarak kavurun.
Ispanaklarin suyunu stzdirerek tencereden ¢ikarin ve bir tel siizgece alin. Yumurtayi stzilmas ispanakla bir
kasede karistirin. Karigimdan kasik kagsik alip hazirladiginiz Gggen yufkalarin genis tarafina koyarak bérekleri
sigara béregi seklinde sarin. Uclarini su ile 1slatarak yapistirip bdrekleri kizgin yagda kizartin. Sicak servis yapin.
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