B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI CITIR BOREK (MILFQY)

500 gr ispanak

1 adet sogan

100 gr lor peyniri

1 cay bardagdi sivi yag
8 adet milféy hamuru
1 adet yumurta sarisi

Soganimiz yemeklik dogranip ince kiyilmis ispanaklarla beraber sivi yagda kavrulur. Lor peyniri ilave edilerek
Ispanakli harcimiz hazirlanir. Milféy hamurlar merdane yardimi ile agilarak arasina ikiger kagik ispanakli igten
koyularak ikiye katlanir. Uzerlerine yumurta sarisi surilerek 180 derecelik firnda 30 dakika kadar pisirilir. Sicak

veya Ilik olarak servis edilir.
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