—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI CILBIR

Yarim kg. Ispanak
2 adet sogan
Yag,

6 adet yumurta
Sirke

Yogurt

Sanmsak

Tuz

Yarim kilo i1spanagdi bir tenceredeki bol suda haglayin. Suyunu siziin, ezerek pire haline getirin. Bagka bir
tencereye biraz tereyagiyla birlikte 2 sogan gentin. Soganlar pembelesince i1spanaklari katin. Kavurun. Bir yana
birakin. Ote yanda, bir tenceredeki bol kaynar suya biraz sirke katip, alti yumurtayi kirarak usulca suyun igine
birakin. Yumurtalarin beyazlan katilaginca stizgegle alip bir tepsiye dégediginiz 1spanagin tizerine dizgun bir
bicimde siralayin. Uzerine sarmisakli yogurt gezdirin. Sicak sicak servis yapin.
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