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ISPANAKLI CILBIR

Malzemeler:

750 gram ispanak,

2 orta boy sagan,

3 dis sarimsak,

1 yemek kasigdi tereyagi,

1 kahve fincani siviyag,

4 yumurta,

1 bardak yogurt.

1 kahve fincani sirke,

¢ilbir icin 4 bardak su ve tuz.

Hazirlanisi:

Yikayip, ayikladigimiz ispanaklari dograyip slizgece alarak suyunu siizelim. Tavaya siviyagi koyup kip seklinde
dogranmis soganlari ekleyip, pembelesene kadar kavurup ispanaklari ekleyelim. Ispanaklari diriligini kaybedene
kadar kavurarak tuzunu, biberini ilave edip tavayi ocaktan indirelim. Servis tabadina sarimsakl yogurdu yayip
Uzerine 1spanaklari alalim. Uygun blyUklkte bir tencerede 4 su bardagi suyu kaynatalim. Sirkeyi ve tuzu
ekleyelim. Yumurtalari duz bir servis tabagina kiralim ve yavasca kaynayan suya teker teker aktaralim. Seklini
bozmadan, yumurta aklari katilasip sarisinin etrafini sarana dek pisirelim. Yumurtalar delikli kepge ile alip
Ispanaklarin Gzerine yerlestirelim. Tereyadini kizdirip kirmizibiber ekleyerek yumurtalarin Gzerine gezdirelim.
Yemegi ilik olarak servise sunalim.
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