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ISPANAKLI CILBIR

Sahrap Soysal

400-500 gr yogurt

5 bardak su

4 adet yumurta

2 dis dévilmuis sarimsak

2 cay kasi§i tuz

2 cay kasig kirmizi pul biber
Yarim kahve fincani sirke

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

1 su bardagi haslanmig ispanak

Derince bir servis tabagina yogurdu dokin. Dévilmis sarimsak ve tuz ekleyip karistirin. Diger yanda bir
tencerenin icine suyu, sirkeyi ve tuzu koyup bir tagim kaynatin.

Yumurtalar, tek tek kirip, bir kepge icinde kaynayan suya birakin. 1 dakika kadar kaynattiktan sonra sicak
sudan ¢ikarin. Her bir yumurta i¢in bu iglemi tekrarlayin.

Kevgirle slizerek sudan ¢ikardiginiz yumurtalari servis tabagindaki yogurdun tzerine dizin.

En Uste zeytinyadini gezdirip kirmizi pul biberi serpigtirin. Yaninda haslanmis ispanakla servise sunun.
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