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ISPANAKLI CILBIR

1 kg. 1spanak

500 gr. yogdurt

70 gr. tereyadi

2 dis sarimsak
Biraz kirmizi biber
Tuz

Ispanaklar ayiklanir. Bir tencerede kayniyan iki litre kadar suyun igine atilarak 25 - 30 dakika haglanir. Suyu
slizllerek servis tabagina alinir. Uzerine sarimsakli yogurt dokuldr. Kizdinlmis yagda kirmizi biberleri eritilerek
tzerine dokaldr.
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