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ISPANAKLI CILBIR

SuperFresh Dogranmig Ispanak 1 paket
SuperFresh Sodan 1 bardak
Tencerenin yarisini dolduracak kadar su
Yumurta 3 adet

Yogurt 1 kase

Sarimsak 2 dis

Tuz

Karabiber

Tereyadi 1 kasik

Pul biber

Sirke 1 yemek kasig

Siviyag ile SuperFresh Tatl Beyaz Sogani soteleyin.

Ardindan SuperFresh Ispanaklari ekleyin ve sotelemeye devam edin.

Tuz ve karabiber ekleyin.

Bir tencereye 1 yemek kasigi sirke ile tencerenin yarisini dolduracak kadar su koyun ve kaynama noktasina
yaklasinca igine yumurtalari kirnp 5 dakika kadar kaynatip alin.

Sarimsagdi ince kiyin ve sarimsakli yogurt hazirlayin.

Servis tabadina ispanaklari koyun, lizerine yumurtalari ekleyin.

Tereyagini tavada eritip pul biber ekleyin.

Yumurtalarin tGzerine sarimsakli yogurdu ve tereyagl pulbiberi ekleyip servis edin.
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