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ISPANAKLI CILBIR

1 dis kiyilmig sarmisagi margarin ile kavurun. 300 gr. kiyilmis ispanaklari ilave edin. Yeteri kadar tuz, karabiber
ekleyin. 1spanaklar iyice kavrulunca tabaklara alin. 1 adet dogranmis domatesi margarin ile kavurun. 1 ¢orba
kasig kiyilmig feslegeni ekleyin. 1 dig sarimsagi ezin ve 250 gr. yogurtla karigtirin. Genig bir tencerede tuzlu
sirkeli su kaynatin. Igine 2 adet yumurta katin. 2-3 dakika sonra delikli kepce ile ¢ikarip ispanagin Gzerine alin.
Domatesli sosu ve sarimsakli yourdu dékip servis yapin.
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