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ISPANAKLI CEVIZLI KROKET

Hali¢ Universitesi

175 gr 1spanak
35 gr ceviz

110 grun

110 gr yumurta
180 gr piring

130 gr galeta unu
5¢rtuz

Pirinci ve iIspanadi haglayip stiziin. Un ve yumurta ekleyin.
Harctan parcgalar kopararak ortasina ceviz ekleyin. Yuvarlak seklini verdikten sonra dolapta 30 dk dinlendirin.
Ardindan galeta ununa batirip sonra yumurtaya batirin. Tavada kizartin.
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