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ISPANAKLI CANAK KOFTE

Oktay Usta

500 gr Kiyma

1 Adet kuru sogan

1 Adet yumurta 1 Cay bardagi galeta unu
Tuz

Karabiber

Kimyon

Kekik

I¢c Harci Icin:

500 gr Ispanak

1 Adet kuru sogan

2 Dis sarimsak

1 Gorba kasigi salca

Orkide Siviyag

Su

1 Cay bardagi rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

YAPILISI

Karistirma kabina kiymay alryoruz. Uzerine sogani rendeliyoruz. Yumurtayi kinp galeta ununu, tuzu. karabiberi,
kimyonu, kekigi koyup yoguruyoruz. Kéfteden yumurta biiytkligiinde pargalar kopartip yuvarliyoruz.
Bagparmagimizla koftelerin igini gukuriastinp ¢canak yapiyoruz. Yaglanmig finn tepsisine diziyoruz. Onceden
istilmig 180 derecelik firinda pigiriyoruz. Diger tarafta ispanagi yikayip dogruyoruz. Uzerine kuru sogani
sarimsag dogruyoruz. Tavaya Orkide sivi yagd koyup ocaga aliyoruz. Sogani, sanmsagi kavuruyoruz. Biraz
kavrulduktan sonra ispanagi ilave edip kavuruyoruz. Tuzunu, biberini ilave ediyoruz. Finnda pisen kéftelerin
icine doldurup Uzerine rendelenmis kasar peynirleri serpiyoruz. Bir tavanin i¢erisine Orkide sivi yagd koyup
Uzerine salcay koyup biraz kavurduktan sonra su ilave ediyoruz. Kaynayinca kéftelerin Gzerine dékiyoruz.
Tekrar firina génderiyoruz. Kasarlar eriyene kadar pigiriyoruz. Finndan ¢iktiktan sonra pilav ve patates ile servis
yaplyoruz.
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