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ISPANAKLI CANAK KOFTE

https://cook.com.tr

Domates 2 Adet

Taze Kasar 100 Gram

Sofra Tuzu 2 Gay Kasig

Kekik 1 Cay Kasigi

Su 2 Su Bardagi

Ispanak 1 Kilogram

Sogan 2 Adet

Domates Salcasi 2 Corba Kasigi
Kuzu Kiyma 500 Gram

Kiymay! kéfte harci ve ekmek iciyle yodur ispanaklari soteleyin imaya birakin kasar rendelensin hazir olsun
dinlenmis yogrulmus kiymayi yemek tepsisine elinde top haline getir tepsiye koymada kus yuvasi seklini ver,
tepsiye diz, sonra firinda 5dk pisir 180 derecede sonra ¢ikar, ispanaklari icine koy kasarlari da Gzerine koy 2 su
bardadi suyla salgal suyu tabanina ver firina ver 10 dk sonra koéftelere bak pistiyse ¢ikar ye.
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