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ISPANAKLI CANAK KOFTE

250 gr kiyma

3 tane kuru sogan

1 tane yumurta

1 su bardagi ufalanmig ekmek ici
Yeterince baharat

1 bag ispanak

2 yemek kasi@i biber salcasi

1 yemek kagigi margarin

1 yemek kasigi sivi yag

Genisge bir kabin igerisine ,kiyma rendelenmis sogan,ve diger malzemeler konularak kéfte harci hazirlanir.
Hazirlanan kéfte harcindan mandalina buytkliginde parcalar alinarak ganak sekline getirilir. Yaglanmisg firin
tepsisine konur.180 derecede pisirilir.

Diger taraftan genisce bir tavada sodan kavrulur.salga eklenip kavurmaya devam edilir.En son ispanak eklenip
Ispanaklar suyunu ¢ekene kadar kavrulur.

Finndan ¢ikardigimiz kéftelerin Uzerine, kavrulmus ispanak konularak servis yapilir

»

© lezzetler.com tarif no:101040 « adi:Ispanakli Ganak Kofte « gdénderen:Saadet « indirme tarihi:25.04.2025 - 13:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ispanakli-canak-kofte-vt2958
https://img.lezzetler.com/yuklenen/ispanakli-canak-kofte-101040.jpg
http://www.tcpdf.org

