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ISPANAKLI CACIKLI KOFTE

1 su bardag ince bulgur
1 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

Su

Cacik igin:

1 ufak demet ispanak

2 dis sarimsak

1 kase yogurt

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 cay bardagi zeytinyag
1 tath kasidi pul biber

Bulgurun Gzerine 1 su bardagi kadar ilik su konur, 5 dakika dinlendirilir. Sonra un, tuz ve azar azar su eklenerek
yogrulur. Harctan misket gibi kéfteler yapilir. Bir tencereye su ve az tuz konur, kaynatilir. Kéfteler atilir ve 10
dakika pisirilir. Sudan stizgece alinir ve sogumasi beklenir. Bu arada ispanak gok ince kiyilir, biraz tuzla ovarak
gevsetilir. Uzerine ¢irpilmig yogdurt, ezilmis sarimsak eklenir, karigtirilir. Servis tabagina aktarilir. Uzerine
soguyan kofteler konur. Yakilmig biberli yag gezdirilir.
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