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ISPANAKLI BURMA BOREK (BAKLAVA YUFKASI)

500 gram hazir baklava yufkasi

160 gram sadeyag|, ya da margarin (8 gorba kasigr)
ISPANAK IGI:

1000 gram ispanak

300 gram sogan (3 blyuk)

60 gram sadeyagi, ya da margarin (3 ¢orba kasig)
Tuz

Karabiber

Bir kusaneye; 8 silme ¢orba kasigi sadeyag, ya da margarin koyarak eritmeli, sonra da bayat olmayan 500 gram
hazir baklava yufkasindan bir tanesini mutfaktaki masaya yayarak, yufkalarin Ustlne firgca, ya da tavuk tlyu ile,
eritmis oldugumuz yagdan hafifce strmeli, sonra da yadlanmis yufkanin bas taraflarina uzunluguna dogru
yukarida ispanak i¢i b6lumUinde gdsterilen malzeme ile hazirlanmig i1spanak i¢inden bir parmak kalinliginda i¢
yaydiktan sonra yufkanin ucunu i¢'in Ustiine kapatmak ve enine dogru yuvarlayarak i¢'i yufka ile sarmali, sonra
da sarilan kisa fakat kalin bir oklava sekline sokulan bu hamuru bu kez de ¢éreklenmis bu yufkayi, béregdi icinde
pisirecek oldugumuz 25 - 27 santim yuvarlakligindaki i¢i yaglanmis bir tepsinin tam ortasina yerlestirmeli ve
ikinci hamuru yine yayarak aynen yukarida yaptigimiz gibi yaymali, i¢clemeli ve uzunca sardiktan sonra bunu
tepsideki ¢oreklenmis yufkaya dolayarak, ¢éreg@in ¢evresini blydtmeli, bitin yufkalar bdylece yaglamali,
sarmall, sonra da tepsiye dolamalidir.

Hamurlarin sarilma ve tepsiye yerlestiriimeleri sona erince, bunlarin Gstlerini de yine firga ile yagladiktan sonra,
tepsiyi orta kuvvetteki firina strerek, yufkalarin alt ve Ustleri kizarip da iyice pismis bir hal alincaya kadar
pisirmeli ve bdrekleri Ucer parmak eninde yuvarlaklara keserek servis yapmalidir.

Not: Borek tepsi ile de servis yapilabilir.

ML® Burma Borek icin tiklayin
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