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Bulgur harci igin:

2 su bardagi ince bulgur
Yarim su bardagi un

1 Yumurta

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 corba kasigi kimyon
1,5 su bardagi kadar su
Haglamak igin:

4 su bardagi su

1 kilo 1spanak

5 dis sarimsak

1 adet sogan

1 gay bardag zeytinyagi
Uzeri igin:

4 corba kasig yogurt

ISPANAKLI BULGUR TOPLARI

Kofteleri hazirlamak igin dncelikle sodani ince rendeleyin. Daha sonra yumurta, bulgur, un, tuz ekleyin ve az
suyla birlikte ¢ig kofte yapar gibi macun kivaminda bir kdfte harci yapin. Bu hargtan kiiglk kdfteler yapin. Bu
arada tencerede su ve tuz koyup kaynatin. Kofteleri 10 dakika pigince stzlp alin. Ispanakli karigim igin, sogani
kavurun, iIspanak ve sarimsaklarla pisirin. Baharatlari ekleyip servis tabagina alin. Uzerine haslanis bulgur
toplarini koyun sarimsakli yogurtla ikram edin.
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