B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI BULGUR PILAVI

1 su barda@i bulgur

1 demet dereotu

500 gram ispanak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
7 su bardagi su

Tuz

Kimyon, karabiber

3 dis sarimsak

Tencerenin igine 5 su bardak su koyun ve bulguru 15 dakika kaynatin. Daha sonra igine tuz ekleyip igine
kiyilmig 1spanaklari ekleyip birlikte pismeye birakin. Bulgur suyu ¢ekince ocaktan alin. Tereyadinda sarimsagi
kavurup kiyilmis dereotu ile ekleyin. Bu karisimi da gorbanin Gizerine ekleyip karigtirin ve servis yapin.
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