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ISPANAKLI BULGUR PILAVI

2 su bardagi pilavlik bulgur
4 su bardagi su

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

6-7 adet 1spanak yaprag!

1 cay kasigi tuz

2 adet sogan

Oncelikle tencerede soganlari tereyadinda 5 dakika kavurun. Pilav hazirlamak igin tizerine bulgurlari ekleyip
kavurmaya devam edin. Suyunu, tuzunu ekleyip kapagini kapatip 30 dakika kadar pisin. Bulgur pisince,
Ispanaklari iri iri dograyip ekleyin, 5 dakika daha pisip 10 dakika demlendirin. Servis yaparken késelere koyup
servis tabagina ters gevirin. Sicak ikram edin.
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