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ISPANAKLI BULGUR PILAVI

1.5 su bardagi pilavlik bulgur
200 gr. korpe 1spanak

1 adet sogan

3 dis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Tuz

Karabiber

Rendelenmis sogdan ve ezilmis sarimsaklari tereyaginda kavurun. Bulguru ekleyip kavurmaya devam edin.
Ispanaklari elinizle irice dograyip bulgurun Gzerine ilave edin. Tencerenin kapagdini kapatip ¢cok kisik ateste 10
dakika kadar pisirin. Servis yaparken bir kabin igine koyup, servis tabagina ters gevirip sunum yapabilirsiniz.
Uzerine dereotu serperek de servis yapin.
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