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ISPANAKLI BULGUR PILAVI

1,5 su bardag pilavlik bulgur
1 adet sogan

6 corba kasiJi zeytinyagi
200 gram korpe 1spanak

3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Tencereye zeytinyad, rendelenmis sogan ve ezilmis sarimsaklari koyun. Uzerine cok az su ekleyip kapagini
kapatinve 5 dakika kadar pisirin. Ispanaklari ¢ok iyi yikayip elinizle irice dograyin. Bu ispanaklari bulgurun
Uzerine aktarip kapagdini kapatin, gok kisik ateste 10 dakika kadar pigirin. Blylkge bir kdsenin igine koyun,
servis tabagina ters gevirin. Uzerine dereotu ve biraz daha zeytinyadi gezdirip sicak olarak ikram edin.
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