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ISPANAKLI BULGUR PILAVI

1 paket SuperFresh ispanak

6 gorba kasi§i SuperFresh sogan

6 corba kasiJi zeytinyagi

200 gr bulgur (pilavlik)

300 ml tavuk suyu (kaynar)

8 adet kuru domates (zeytinyaginda bekletilmis, stzilmas, iri dogranmis)
4 corba kasigi ceviz (iri kinklanmig)

6 sap nane (yapraklanmis, iri dogranmis)

Tuz (arzu edilen miktarda)

Ispanaklari kaynar suya batirip ¢ikarin, avucunuzda sikarak fazla suyunu akitin ve iri dograyin. Zeytinyagini
Isitin, sogani ilave edin. Karigtirarak, orta ategte soganlar sararincaya kadar 3-4 dak. sote yapin. Karistirmaya
devam ederek bulguru ekleyin ve 4-5 dak. kavurun. Uzerine, tavuk suyunu gezdirin, 1spanak ve kuru
domatesleri ilave edip tuz serpin. Kisik ateste bulgur suyunu gekinceye kadar 15-20 dak. pisirin. Ceviz ve nane
yapraklarini serpin, hafifce karistirin ve 5 dak. dinlendirip servis edin.
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