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ISPANAKLI BULGUR PILAVI

www.sef llah .com

500 gr 1spanak

1 su bardak bulgur
Yarim su bardagi su
1 bas sogan

Pul biber

Tuz

Karabiber

Siviyag

Ispanaklari ayiklayip yikayin, sonra ince dograyin. Sogani kiigiik kiip dograyin ve biyik bir tavada sivi yag ile
kavurun. Daha sonra ispanaklari ve bulguru ekleyip suyunu ve baharatlari ekleyip kapagdini kapatip kisik ateste
bulgurlar yumusayana kadar pisirin. Yumusadiktan sonra altini kapatip dinlendirin. Sicak servis yapin.
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