%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAKLI BULGUR PILAVI

1 kg 1spanak

1 su barda@i bulgur

1 adet kuru sogan

2 corba kagsigi margarin
Tuz

Karabiber

Yikanmig ispanaklari ince ince dograyin. Ispanaklari tencereye koyun Uzerine bulguru da ilave edip iyice
harmanlayin karigtirin. Yagi tavaya koyun i¢ine dogranmig soganlari atin ve pembelestirin ve sodanlarin igine
yarim yemek kasigi pul biberi atin kizartin. Daha sonra bu sodani ispanaklarin tizerine dokin ve tencerenin
kapagini kapatin kisik ateste pisirin. Bu yemek susuz olarak ispanagin biraktigi suyla pisiyor
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