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ISPANAKLI BULGUR PILAVI (MERSIN)

Ispanak 4 su bardagi (dogranmig)
Su 3 su bardagi

Tuz 2 tath kagigl

Duru Pilavlik Bulgur 2 su bardagi
Tereyadi (erimig) 1/2 su bardagi
Karabiber 1/2 tatl kagigi

Ispanaklar ayiklanir,yikanir ve ince ince dogranir.Diger tarafta 6lgtll su kaynatilir,tuz ve 1spanak ilave edilerek
karnigtirilir. Bir iki tagim kaynadiktan sonra bulgur eklenirve 6nce orta sonra hafif ateste suyunu gekinceye kadar
pisirilir. Uzeirne kizdinlmig yag dokdlir ve 20 dakika demlendirilir. Servis tabagina alinip Gzerine karabiber
serpilerek sicak olarak servis yapilir. (K.K.Almig)

NOT: Mersin ve Malatya yorelerinde yapilmaktadir. Tarif Mersin'den alinmigtir. Arzuya gore sogan ve salga da
konabilir. E§er bu sekilde istenirse, dnce yag ile sodan kavrulur, salgca konur ve diger malzemeler ilave edilerek
pigirilir.

ML® Ispanakl Pilav icin tiklayin
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